
2º GVX – Reunión de Cuaresma 
 

La idea será motivar el sentido de este tiempo litúrgico que comienza el miércoles. Y, como 
todas las cuaresmas, tres son las actitudes básicas de este tiempo: 

 
- Ayuno: qué me sobra 
- Limosna: qué estoy dispuesto a dar 
- Oración: mi relación con Jesús. 

 
Pues bien, uniendo el tema con la libertad, (tema tercero del temario de 5º de 

convocatoria) se podría unificar de la siguiente forma: 
 
- Ayuno: libertad de o libertad frente a. Libertad negativa, es decir, aquello que no quiero 

elegir porque no encaja con el estilo de Jesús 
- Limosna: libertad para. Libertad positiva: no se trata únicamente de quitarme lo que no 

me ayuda, sino de cultivar actitudes de ayuda a los demás. 
- Oración: y todo esto porque queremos seguir el estilo de Jesús, el cual le viene del 

mismo Dios. De ahí que sea tan importante la relación de Jesús con su padre. 
 

Entonces, la idea es, primero, enganchar con la reunión anterior y con eso que veíamos en 
el documento de ese mismo tema: 

 
1. Jesús, hombre de grupo 
2. Jesús y las personas marginadas: Amigo y Liberador 
3. Jesús y las cosas 
4. Jesús y Dios Padre: carne y uña 

 
 que por otra parte no deja de ser lo mismo dicho de otra forma. De ahí que podamos 
comenzar preguntando por la semana y por lo que hablamos el viernes pasado sobre esto. 
 
 
 En un segundo momento, entregarles el documento y hablarles sobre la cuaresma, que 
tiene un sentido inequívoco: plantearnos cómo vamos en nuestro camino de seguimiento a 
Jesús, no para fustigarnos, sino porque estamos convencidos de que vivir así nos hace felices. 
 
 Tienen en el documento el desarrollo de estas tres actitudes en la vida de Jesús. En cada 
apartado, en la columna de Jesús queda un espacio en blanco por si ellos quieren añadir 
algún otro aspecto de Jesús que haga referencia a eso mismo. Se puede hacer una lectura 
rápida y ver si hay alguna duda sobre el documento. 
 
 La segunda columna, en blanco, es la que ellos deben rellenar. De acuerdo con lo que 
hizo Jesús, nosotros, sus seguidores, tendremos que plantearnos en qué medida nos vamos 
pareciendo a él. En un momento de tiempo personal nos centramos en esa segunda columna. 
 
 Quizá no se trate de sacar muchas actitudes y compromisos, sino de pararnos a reflexionar 
y de tener este documento presente los 40 días de la cuaresma para echarle un ojo de vez en 
cuando y que nos sirva para analizar nuestro día. Una buena forma podría ser guardándolo 
dentro del diario y utilizarlo para rezar con él cada día. 
 
 Muy importante, que ellos mismos sean capaces de decirle a los otros en qué actitudes 
están fallando, como un compromiso de grupo para ayudarnos a crecer juntos. Cada uno 
que vea como lo hace, pero creo que no podemos perder eso que dijimos de confrontarse 
mutuamente. 
 



La Libertad De Jesús Y La Mía = Cuaresma = Ser + Feliz 

      

 
Libertad De (Libertad Negativa = Ayuno: despojarse de lo que no hace feliz) 

 

JESJESJESJESÚS:S:S:S:    

• Apariencias: “no he venido a sanar a los justos, 
sino a los pecadores” 

• Poder: “quien quiera ser el primero que sea el 
servidor de todos”  

• Éxito: “¿para qué le sirve al hombre ganar 
todo si pierde la vida?” 

• Individualismo: Venid conmigo y os haré 
pescadores de hombres 

• Dinero: “Dad al césar lo que es del césar pero 
¡dad a Dios lo que es de Dios!” 

• Violencia: “amad a vuestros enemigos, rezad 
por los que os persiguen” 

•  
 

YO:YO:YO:YO:    

• Apariencias: “no he venido a sanar a los justos, 
sino a los pecadores” 

• Poder: “quien quiera ser el primero que sea el 
servidor de todos”  

• Éxito: “¿para qué le sirve al hombre ganar 
todo si pierde la vida?” 

• Individualismo: Venid conmigo y os haré 
pescadores de hombres 

• Dinero: “Dad al césar lo que es del césar pero 
¡dad a Dios lo que es de Dios!” 

• Violencia: “amad a vuestros enemigos, rezad 
por los que os persiguen” 

•  
 

 

Libertad Para (Libertad positiva = Limosna: para darse a los demás) 
 

JESJESJESJESÚS:S:S:S:    

� Curar enfermos: “tu fe te ha salvado. Quiero, 
queda limpio” 

� Perdonar: “nadie te condena, yo tampoco. 
Vete y no peques más”  

� Ser coherente: “que pase de mí este cáliz, 
pero que sea tu voluntad, Padre” 

� No depender de nadie: “no se puede servir a 
Dios y al dinero” 

� Ser feliz: “felices vosotros si escucháis mi 
palabra y la practicáis” 

� Hablar sin tapujos: “Ay de vosotros los que 
sólo miráis vuestra apariencia” 

� No atarse a lo que todos hacen: “el sábado 
es para el hombre, y no al revés” 

�   
 

YO:YO:YO:YO:    

� Apariencias: “no he venido a sanar a los 
justos, sino a los pecadores” 

� Poder: “quien quiera ser el primero que sea el 
servidor de todos”  

� Éxito: “¿para qué le sirve al hombre ganar 
todo si pierde la vida?” 

� Individualismo: Venid conmigo y os haré 
pescadores de hombres 

� Dinero: “Dad al césar lo que es del césar 
pero ¡dad a Dios lo que es de Dios!” 

� Violencia: “amad a vuestros enemigos, rezad 
por los que os persiguen” 

� : “ 

 

 

¿Por qué esa Libertad? (Oración: porque viene de Dios) 
 

JESJESJESJESÚS:S:S:S:    

� Antes de empezar a predicar se retiró al 
desierto a orar. 

� Al amanecer solía levantarse antes y salía del 
pueblo para dedicar un tiempo a su padre. 

� Frente a los que ni siquiera nombraban a 
Dios, él le llama Abba = papaíto. 

� Su objetivo: el Reino de Dios, es decir, que 
todos vivan al estilo de su Padre, que Dios sea 
el mayor valor de la cada vida. 

�  

YO:YO:YO:YO:    

� Apariencias: “no he venido a sanar a los 
justos, sino a los pecadores” 

� Poder: “quien quiera ser el primero que sea el 
servidor de todos”  

� Éxito: “¿para qué le sirve al hombre ganar 
todo si pierde la vida?” 

� Individualismo: Venid conmigo y os haré 
pescadores de hombres Dinero: “Dad al 
césar lo que es del césar. 

� Violencia: “ 
 


